
IES José María Torrijos 

3º ESO B

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:15

3º ESO B, 3º ESO
PMAR B

Enseñanzas
religiosas y valores

éticos
Blanco Manrique,

María, Jiménez
Martín, Mª Ángeles

Física y Química 1
Aguilar Lineros, Francisca

Geografía e Historia 1
Vicente Arribas, Miguel

Biología 1
Sanz Mateos, Esperanza Macarena

Lengua 1
Fernández Morales, Juan José

9:15

3º ESO B, 3º ESO
PMAR B
Tutoría 1

Parrado Nieves, Fco
Luciano, Ropero

Gómez, María del
Carmen

3º ESO B, 3º ESO PMAR B
Educación Física 1

González Macías, Antonio

Física y Química 1
Aguilar Lineros, Francisca

3º ESO A, 3º ESO B
Matemáticas

Bastida Lozano, María Dolores, Campo León,
Elena

Física y Química 1
Aguilar Lineros, Francisca

10:15
Lengua 1

Fernández Morales,
Juan José

3º ESO B, 3º ESO PMAR B
Educación para la Ciudadanía 1

Vicente Arribas, Miguel

3º ESO B, 3º ESO PMAR B
Tecnología 1

Parrado Nieves, Fco Luciano

3º ESO B, 3º ESO PMAR B
Educación Física 1

González Macías, Antonio

3º ESO A, 3º ESO B, 3º ESO PMAR B, 3º ESO
PMAR A

Optativa 3 ESO
Aznarez Yáñez, Cristina, García Gómez, María

Isabel, Blanco Manrique, María, Gómez
Ordóñez, Pilar

Recreo --- --- --- --- ---

11.45
Inglés 1

Palma Castro,
Sergio

Inglés 1
Palma Castro, Sergio

Lengua 1
Fernández Morales, Juan José

3º ESO B, 3º ESO PMAR B
Tecnología 1

Parrado Nieves, Fco Luciano

Inglés 1
Palma Castro, Sergio

12.45

3º ESO A, 3º ESO B,
3º ESO PMAR B, 3º

ESO PMAR A
Optativa 3 ESO
Aznarez Yáñez,
Cristina, García
Gómez, María
Isabel, Blanco

Manrique, María,
Gómez Ordóñez,

Pilar

3º ESO A, 3º ESO B
Matemáticas

Bastida Lozano, María Dolores, Campo León,
Elena, Ropero Gómez, María del Carmen

Inglés 1
Palma Castro, Sergio

Geografía e Historia 1
Vicente Arribas, Miguel

Geografía e Historia 1
Vicente Arribas, Miguel

13:45

Biología 1
Sanz Mateos,

Esperanza
Macarena

3º ESO B, 3º ESO PMAR B
Tecnología 1

Parrado Nieves, Fco Luciano

3º ESO A, 3º ESO B
Matemáticas

Bastida Lozano, María Dolores, Campo León,
Elena, Ropero Gómez, María del Carmen

Lengua 1
Fernández Morales, Juan José

3º ESO A, 3º ESO B
Matemáticas

Bastida Lozano, María Dolores, Campo León,
Elena
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